
Konjakmehl

Zutatenverzeichnis: Konjakmehl (100%) mit 93% Konjak Glucomannan

Verzehrempfehlung: Zur Verwendung als Sättigungspulver 3x täglich ca.
30 Minuten vor einer Mahlzeit 1g Shileo Roooaaar Konjak in ein Glas geben und
mit ca. 200ml Wasser aufgiessen, gut umrühren und trinken. Wir empfehlen
ein weiteres Glas Wasser hinterher zu trinken. Alternativ kannst Du das
Konjakmehl in Smoothies pürieren (ca. 1g auf 100ml Wasser), als Mehlersatz im
Verhältnis 1/10, oder zum Andicken von Früchten oder Desserts verwenden. Für
weitere Rezeptideen schau auf auf shileo.de/rezepte.

Durchschn.
Nährwerte

Energie

Fett

davon gesättigte
Fettsäuren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweiß

Salz

Pro 100g

820kJ / 200kcal

0g

0g

3g

2g

88g

2g

0.5g

Warnhinweis: Aufgrund des grossen Quellverhaltens von Glucomannan ist
dieses Produkt leider nicht für Kinder und Verbraucher mit Schluck-
beschwerden geeignet, da sonst Erstickungsgefahr droht.
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